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Telefonisch ins
Gesprach kommen

Sprechstunde mit Oliver Grundmann

STADE.  Eine telefonische
Sprechstunde  bietet  der
CDU-Bundestagsabgeord-

nete Oliver Grundmann am
heutigen Mittwoch an. In
der Zeit von 10 bis 12 Uhr
kbnnen sich Biirger aus
dem Wahlkreis Stade/Ro-
tenburg II an den Politiker
aus Stade wenden. Interes-
sierte werden gebeten, sich
per E-Mail unter der Adres-
se  olivergrundmann@bun-
destag.de anzumelden — un-
ter Angabe des Anliegens
und der eigenen Telefon-

|

Auf Tour durch den Wahlkrats:
Oliver Grundmann [CDU).

nummer.
Ein Thema, das ihm be-
sonders unter den Niigeln
brennt, ist die Coronakrise
und ihre Auswirkungen ins-
besondere fiir die Win-
schaft. ,Die Corona-Pande-
mie ist noch immer allge-
genwiirtig und stellt Unter-
nehmen, Einrichtungen und
Solo-Selbststindige vor gro-
Be Herausforderungen. Ich
will deshalb wissen, ob die
im Bundestag beschlosse-
nen Hillspakete bei den
Menschen ankommen - be-
ziehungsweise wo wir nach-
steuern milssen”, so Grund-
mann. Auch wihrend sei-
ner aktuellen Sommertour
durch den Wahlkreis spre-
che er mit Biirgern unter
anderem iiber dieses The-
ma. Aber auch andere Sor-
gen, Probleme und Nite
wiirden ihm zugetragen.
Die Gespriiche, die ich in
dieser Zeit bereits fithren
durfte, lassen nur erahnen,
welche  Kollateralschiiden
die Corona-Krise auch wei-
terhin mit sich bringt.* (ve)

,Mallorca-Akne*
oder Allergie?

Haut reagiert auf Sonnenlicht

LANDKREIS. Wenn sich nach
dem bad auf der

pelfirmige Knétchen. Bei
i Hetrof

Haut unangenchme Symp-
tome wie Rétungen, jucken-
de Pusteln  oder sogar
Schwellungen zeigen, den-
ken Betroffene oft an eine
wSonnenallergie*. Die typi-
schen Hautreaktionen des
Sonnenbades werden wvon
Hautfirzten als Lichtderma-
tose bezeichnet. Sie ist also
eine lichtbedingte Erkran-
kung der Hauot, unter der
immer mehr Menschen lei-
den.

Man_schiitzt, dass etwa
10 bis 20 Prozent der Men-
schen in Eu.ropn auf die di-
rekte S

entste-
hen Plagues oder Blischen.
Da die UV-Strahlen Llrsa—
che fir diese b

Rennrdader, Cappuccino und italienisches Eis

m Sommer jeden Dienstag- und Donners-
tagabend sowie ganzjdhrig am Sonntag-
morgen starten in Zeven die Radsportler
vom Zevener Fahrradverein. Wahrend
nach der moderaten Trainingsrunde im
Frithjahr zumeist ein Cappuccino die erste

im Sommer auch gerne mit italienischen
Eiskostlichkeiten. Seit 22 lahren steigen
die Sportler des Zevener Fietsvereniging
oder Zevener Fahrradvereins in die Pedale
und betreiben mit teilweise sehr unter-
schiedlichem Niveau ihren Radsport. Sonn-

dem Motto _gemeinsam aus und gemein-
sam nach Haus®. Das heifit, die Gruppe
fahrt geschlossen und nicht um die Wette,

Forderung
fiir MGH
erhoht

40000 Euro pro lahr
sind vorgesehen

LANDKREIS. Gute Nachrichten
gibt es fiir Mehrgeneratio-
nenhiiuser. Wie der Bun-
destagsabgeordnete  Oliver
Grundmann berichtet,
wird die Forderperiode fiir
die Einrichtungen ab 2021
um acht Jahre verliingert.
Das soll den Hiiusern mehr
Planungssicherheit geben.
Soziales Miteinander

Grundmann: ,Auf meinen
Sommertouren  habe ich
bereits groRartige Mehrge-
nerationenhiiuser in Oerel,

Donnerstags widmen sich einige Sportler Zeven und Horneburg
zusitzlich einer Tempo-Runde, die sie auf l(Eﬂ nenlemnen diirfen. Die
L d kampfe vorbereitet. Wei- htung, gj:btn Men-

Wahl ist, belot sich die dfal tags und di starten die Sportler des  tere Infos unter www.zevener-fahrradver-

nach der ten Training: i Zewener Fahr ins seit jeher unter ein.de. TEXT/FOTCH PRIVAT

Nicht einfach losrennen

Eltern sollten ihre Kinder auf Gefahrenquellen hinweisen
LANDKRESS. Zum Schulanfang Fahrbahnen sollten
:',’:ff;iﬁ::‘;im;;‘:" nur an gesicherten
cherheitsregeln fiir den Schul- S‘Iaellen, wie etwa
weg llim!isedr: .l:(ilu‘lii!g iﬂhm Zebrastreifen oder
auf den V:':I'tellr“m:cm:ﬂl: = F“sgangeramuln
blind iber die Strafle rennen, __!E[EEHE‘."
wenn die Fugangerampel auf

Griin springt”, sagt Luigi Anco-
na, Unfallforscher bei Dekra.

WVor allem an Kreuzungen

mit Abbiegeverkehr kom-

nen sind, sollte man bei ers-
ten Symptomen auf die di-

men sich FuBgiinger und ab-
biegende Fahrzeuge leicht
ins Gehege Als schwiichste

rekie
der betroffenen Hautpartien
verzichten. Schiitzen kann
man sich mit Hilfe von Ti-
chern und Kleidung sowie
den Einsatz von Sonnen-
schutzmitteln, die neben ei-
nem hohen Lichtschutzfak-
tor (LSF 30 und hﬁher]
auch einen

Ver miissen
Kinder beherzigen: Selbst
bei griiner Ampel nicht ein-
fach losrennen, sondern erst
schauen, ob die Fahrzeuge
auch wirklich anhalten.*
Weiter empfiehlt der Un-
fallforscher: , Weisen Sie Thr
Kind auch darauf hin, nie-

hohen UV-A-Schuiz bieten
(UVA-Logo).

mit unangenehmen Haut-

F agieren. Juck-
reiz und Hautausschlage
sind typische Anzeichen,
die oft am Hals, am De-
kolleté oder an den Armen
auftreten. Verursacht wer-
den sie durch das UV-Licht
der Sonne.

Die  Beschwerden der
Lichtdermatose zeigen sich
hiiufig erst Stunden oder
Tage nach einem intensiven

d ist es ratsam,
den Knrper al]mahhi:h an
UV hl gtwnh-

nen, also den Aufr:nmnll in
der Sonne nur in kleinen
Porticnen zu steigern. Zu
den Lichtdermatosen zihlt
auch die als ,Mallorca-Ak-
ne* bezeichnete Hautreakti-
on, die sich durch akneéhn-
liche Anzeichen wie Pus-
teln und Kndtchen zeigt.
Aber oft ist der Juckreiz bei
dieser Form der Hautreakti-

mals parkenden
Fahrzeugen oder anderen
Sichthindernissen auf die
Fahrbahn zu treten. Die Ge-
fahr ist zu groR, dass es von
Autofahrern zu spiit bemerkt
wird.*

Umweg in Kauf nehmen

Fiir Kinder gelte die Regel,
Fahrbahnen nur an gesicher-
ten Stellen, wie etwa Zebra-

Verhalten am Zebrastreifen.
Damit ist gemeint: Erst am
Stralenrand stehen bleiben,
Handzeichen geben, nach
beiden Seiten sct und

nh:n jeden Alters ein Zu-
hause und stirken damit
das soziale Miteinander in
der Kommune."

Der Bund firdert alle
534 Mehrgenerationenhifiu-
ser, die aktuell unterstiitzt
werden. Diese milssen nur
einen entsprechenden An-
trag stellen. Zudem werden
die fiir 2020 erstmals ge-
wiihrte Erhéhung des Zu-
schusses um 10000 Euro
auf 40000 Euro im Jahr
2021 fortgefiihrt.

Der wohl wichtigste
Punkt ist aber die Erweite-
rung der Firderperiode
von bisher zwei auf dann
acht Jahre.

oDas bringt allen Ein-
richtungen Planungssicher-
heit. Gerade, in Zeiten, in
denen die Menschen im-
mer dlter und oft auch ein-
samer werden, sind Mehr-

vor dem Uberqueren Blick-

B ein
wichtiger Bestandteil fiir

kontakt mit dem Autofat cine funktic Ge-
b A gilt: 11 . 50 der Abge-

Ruhe bewahren und, wenn | ordnete. (v8)

die Fahrzeuge erkennbar an-

halten, die Fahrbahn ziigig

iiberqueren. Ausdauer verbessern

Kinder sind im Stralen- Slep-ﬁembil: an

verkehr auch sicherer unter-

wegs, wenn sie 7 se- zehn Abenden

hen sind. Deshalb sind | RHADE Der TSV Rhade bietet

schon an den ersten triiben

ab 17. September Step-Aerobic

an
Schuhen, Jacke und Schulranzen sind wichtige Sicherheitsdetails.

streifen oder FuBgingeram-
peln zu iiberqueren. Sie soll-
ten auch wissen, dass der
kiirzeste Schulweg nicht un-
bedingt der sic.her!fle ist.

FOTO: PATRICK PLEUL/DPA.

gen, Uberquerungen  oder
andere Gefahrenstellen, ist
es besser, einen weniger ris-
kanten Umweg in Kaul zu
nehmen*, sngt a.noona

r L
Kleidung sowie retroreflek-
tierende Elemente an Schu-

mit Imke Brunkhorst an. Wer
mindestens 14 Jahre alt ist,
kann an zehn Abenden je-

hen, Jacke und Schul
wichtige Sicherheitsdetails.
Auch die roten Dekra-
Miitzen, die vielerorts an
Schulanfiinger verteilt wer-
derl. bemlsen aufgrund von
ifen und ihrer

LLiegen auf dem }
Weg zur Haltestelle oder
Schule gefihrliche Kreuzun-

Zum
auf dem Schulweg gehirt zu-
dem ein klares, eindeutiges

roten Farbe eine starke Sig-
nalwirkung. (v8)

Kommt ein Syrer nach Rotenburg

bad. Die on Vorbeugen - -
konnen von Mensch zu kann man durch die ver- | Lesung mit Samer Tannous und Gerd Hachméller am 3. September
Mensch sehr g von
luch ausﬂlllen des]m]h be- Sonnenschutzgelen und | GNARRENBURG. Von September sung stehen Geschichten treffend wie warmherzugem—
Pl ittel 20[8 bis Januar 2020 er- iber d b hrullen und , 50 die
dlese Erkrankung auch “als Wer zu oder sie wiichentlich auf bische Eigenarten, ,Als ter.
1l Akne* neigt, ver- | Spiegel-Online: Texte wvon witzig, charmant und sehr  Samer Tannous wurde in

se*  (PLD). Unabhingig
vom Alter ist der Ablauf im-
mer gleich: Einzelne Haut-
bereiche beginnen intensiv
zu jucken. N d zei-

wendet am besten fettfreie
Produkte wie Sonnen-
schutzgels. Bei Sonnenall-
erg.len oder anderen Unver-

hb sind emulga-

Samer Tannous und Gerd
Hachméller unter der Uber-
schrift  Kommt ein Syrer
nach Rotenburg (Wimme)*,
Mit den sehr persnlich er-

wahr* haben Kritiker und
Publikum die ebenso unter-
haltsamen wie hintersinni-
gen Texte beschrieben.

1970 im syrischen Al-Bayda
geboren. Fiinf Jahre lang stu-
dierte er in Nancy (Frank-
reich) und Damaskus fran-
ziisische Literatur. Von 2007
bis 2015 arbeitete er als Do-
zent fiir franzdsische Spra-
che und Literatur an den
Universititen Damaskus und
Hama.

Im Dezember 2015 kam er

gen sich rote Flecken, die torfreie, nicht fettende Pro- | ziihlten Alltagsgeschichten, Shayile Misrvertindoine

sich eindeung von der Rts- dukte, wissrig-alkoholische | in denen mlzelessame kullu Dass das Leben in Deutsch-

tung eines Lisungen beziehungswei relle L land deutlich anders sein

unterscheiden. Aus den Ré- Produkte ohne Konservie- | Syrern und Deutschen offen- wiirde als in der syrischen

tungen sich oft fie und Parfum bar werden, haben sie Heimat, darauf war Tannous

stecknadelkopfgroe, kup- fehl i D€ schnell bundesweit viele wvorbereitet. Aber wie vielfil-
Fans gewonnen. u,g die Iclemen und dle

Die K sind inzwi-

Juckt die Haut in der Sonne, kann
ben.

mit seiner Familie nach
e

schen als Buch erschienen.
Aus dem lesen die beiden
nun in Gnarrenburg: Am
Donnerstag, 3. September,
betreten sie um 19.30 Uhr
die Biihne im Biirgerhaus.
Eingeladen haben der Verein
Tandem, die Gemeinde
Gnarrenburg und die Buch-
handlung Morgenstern.
Karten gibt's fiir 5 Euro
ausschlieBlich im Vorver-
kauf im Gnarrenburger Rat-
haus sowie in der Bremer-
virder Buchhandlung Mor-
genstern. Aufgrund der be-
stehenden  Hygieneverord-
nu.ngen stehen nur begrenzi

zur Vt."rfllgung.
Im  Mi der

de zwischen Arabern und
Deutschen sind und welche

und lebt seit-
dem mit seiner Frau und den
beiden Téchtern in Roten-

sich daraus bisweilen erge-
ben, das erstaunt ihn immer
meder sagt er

burg. Nachdem er im Eigen-
studium die deutsche Spra-
che erlernt hat, arbeitet er
sen Sommer 2016 als Fran-
derzeit an der

Beobachlungen und Begeg-
nungen hat er mit Gerd
Hachmiller Gedanken iiber
seine  neue Heimat in

Oberschule Scheefiel. Daril-
ber hinaus veranstaltet er ge-
meinsam mit Hachmiller
\\vhrkshups zur interkulturel-
len K

Deutschland aufgeschrieben
wDie Kolumne, die aus die-
sen Texten hervorging, war
die bislang erfolgreichste Se-
rie von Spiegel+, auch weil
es Tannous und Hachmdller
unmer vvleder gelingt, die

Gerd Hachméller wurde
1972 in Celle geboren. Er
studierte in Marburg und
Hannover  Wirtschaftsgeo-

e sowie an der London
Sc.hool Df Eonnomms Volks-

Eigen-
heiten der Deutschen ebenso

wirtsch Anschlie-
Bend arbeitete er bei der Eu-

weils gs von18.30
bis 19.30 Uhr Sport treiben.
Step-Aerobic soll dazu beitra-
gen, das Herz-Kreislauf-Sys-
tem zu stirken und die Aus-
daver zu verbessern. Wer die
Sportart ausprobieren und
sich mit anderen zu Musik be-
wegen méchte, der kann sich
bei Britta Bluhm anmelden
unter Tel. 04285/1380. (ve)

Redaktionsschluss

Der Redaktionsschluss for das
kommende Vereinsblatt:
Montag, 24. August, 12 Uhr
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