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Erster Rang bei Bremen-Challenge

GroBe Premiere fiir Milram-Jederminner am Sonntag im Stadtteil Uberseestadt

Bremen (Vb/hr). Insgesamt
13 der 50 Milram-Jederman-
ner nahmen bei der Bremen-
Challenge im Stadtteil Uber-
seestadt den Kampf gegen
die Uhr auf. Dank der Ent-
schlossenheit eines jeden
Hobbyradlers der Nordmilch
fuhren sie als beste Mann-
schaft iiber die Ziellinie.

,Unsere Vorbereitungen auf die
Vattenfall Cyclassics am 15.
August tragen erste Friichte.
Wir fithlen uns sehr gut und
haben alle eine sehr gute Fit-
ness“, beschreibt Ronny Lind-
stddt, Produktmanager bei der
Nordmilch und leidenschaftli-

cher Radfahrer, die Fitness der
Betriebssportler.

Am 17. und 18. Juli organisier-
te ,,Bremen macht fit“ die erste
Bremen Challenge im neuen
Stadtteil Uberseestadt. Neben
Wettkdmpfen fir die weltbes-
ten Inline-Skater (Halbmara-
thon und Marathon) wurden
auf dem zehn Kilometer-Rund-
kurs unter anderem auch ein
ein Elite-Radrennen (60 Kilo-
meter) und ein Jedermann-
Radrennen (50 Kilometer) um-
gesetzt, an dem das Jedermann
Team Milram teilnahm.

Es besteht aus 48 Mitarbeitern
und zwei Mitarbeiterinnen aus
verschiedenen Standorten so-

wie Radsport Dbegeisterten
Landwirten der Nordmilch AG.
Die Fahrer trainieren bereits in
der dritten Saison unter Anlei-
tung ihrer Teambetreuer ge-
meinsam fiir ihre Fitness und
nehmen an Jedermann-Rennen
in Deutschland teil. Das High-
light jeder Saison sind die Vat-
tenfall Cyclassics in Hamburg.

Zur Vorbereitung gehoren die
Erstellung individueller Trai-
ningsplane auf Basis einer Leis-
tungsdiagnostik, die Veranstal-
tung von Workshops zu Materi-
alfragen und Ernahrung sowie
gemeinsame Ausfahrten. Un-
terwegs erlautern Team-Be-
treuer zahlreiche Fragen zum
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Verhalten im Fahrerfeld, leister
individuelle Hilfe und bereiter
die Fahrerinnen und Fahre
Schritt fiir Schritt auf die Renn:
situation vor.

Auch die Profis' des Team Mil
ram unterstiitzen das Jeder
mann-Team. Im Rahmen vor
gemeinsamen Trainings-Aus:
fahrten stehen sie mit hilfrei
chen Tipps zur Seite und schaf
fen neue Trainingsanreize. Die
Jederménner trainieren in vie
Gruppen, je nach Nordmilch
Standort: Team Bremen: Ach
Teilnehmer, Team Zeven: 22
Teilnehmer, Team Edewecht
Zehn Teilnehmer, Team Schles
wig: Neun Teilnehmer.

Auf dem Bild stehend: Joachim Klindwort, Jérg Beckmann, Ewald Bluhm, Marlene Aakmann-Mimkes, Rudiger Aakmann

Falk Bauer, Ronny Lindstadt (von links). Knieend: Tina Wilken, Udo Eckhoff, Hermann Albers.
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