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GroRe Silvester-Tour in Rosengarten

Mitglieder des Zevener Fahrradvereins erleben Jahresabschluss in den Harburger Bergen

ZEVEN. Die Rennradpiloten vom
Zevener Fahrradverein sind an-
gesichts der milden Witterung
in diesem Winter uneins, ob
man weiter auf dem Rennrad
tourt oder auf das Gelanderad
umsatteln sollte. Eigentlich sind
das Mountainbike (MTB) und
der Crosser (CX) sportlicher Er-
satz, wenn die Fahrer vor
schlechtem Wetter Schutz in
Feld und Wald suchen. Zu Silves-
ter ist das keine Frage, denn

Wanderpfade zum legenda-
ren Paul-Roth-Stein. Auf an-
spruchsvollen Trials ging es
danach kraftig auf und ab.
Da von weiller Winter-
pracht nicht die Rede sein
konnte, folgten zum Aus-
gleich diverse Tempo-Einla-
gen {iber die befestigten
Forstwege. Abgerundet wur-
de das Unterfangen mit eini-
gen Schlaufen durch die
Landschaft der Fischbeker
Heide. Nach der dreistiindi-

Zum Ende kraftig in

die Pedale getreten.

kes von Zeven aus iiber den
Wilseder Berg unternahmen.
einem Mittagstisch
ging es iiber den Hingsten-
berg zuriick. Hierbei wurde
asphaltierter Wege
141 Kilometer zuriickgelegt.
Ferner hatten einige Renn-

Nach

abseits

Vorschau
und Wahlen

NARTUM. Am Freitag, 10. Ja-
nuar, findet um 20 Uhr im
Vereinslokal ,Nartumer
Hof“ die diesjahrige Mit-
gliederversammlung  des
Schiitzenvereins  Nartum
statt. Hierzu 1ddt der Vor-
stand um Président Frank
Witte und Schiitzenkonig
Peter Wildhagen alle Ver-
einsmitglieder und Vereins-
freunde herzlich ein.

Der Vorstand und die
SchieBwarte werden iiber
die Aktivititen des vergan-
genen Jahres berichten so-
wie eine Vorschau auf das
anstehende

radpiloten sich das Ziel ge-
steckt, innerhalb der letzten
acht Tage des Jahres eine
Gesamtdistanz von 500 Ki-
lometern zuriickzulegen.
Diese Challenge mit dem Ti-
tel ,,RaphaFestive500“ haben
Rainer Franke und ohne Re-
gistrierung Udo Eckhoff er-
folgreich gemeistert. (VB)
www.zevener-fahrradverein.de

dann geht es traditionell mit Jahr geben.
Weiterhin stehen der Kas-
senbericht und die Entlas-
tung des Vorstandes auf
der Tagesordnung. Aul3er-
dem stehen Wahlen auf
dem Programm.
Grullworte und der Ta-
gesordnungspunkt Ver-
schiedenes runden die Ver-

sammlung ab. (VB)

dem MTB in die Harburger Ber-  gen Tour lenkte der Guide
ge. die siebenkopfige Gruppe
durch eine Talkehre wieder
hinauf zum Ausgangspunkt.

Vorangegangen war be-
reits am frostigen letzten
Sonntag des Jahres eine aus-
giebige  Gravel-Tour, die
Henrik Roller und Bernd
Kaminski mit ihren Crossbi-

Piinktlich um 10 Uhr startete
Tour-Guide Jan Lahde mit
seinen Radsport-Kameraden
vom Zevener Fahrradverein
an der Waldschéinke in der
Rosengartenstral3e. Er fiihrte
sie zunichst tiber schmale

Das gute Wetter am Silvester-Morgen machte die Gelandetour des Zevener Fahrradvereins zu einem Er-
lebnis und bescherte Frank Blohm (von links), Udo Eckhoff, Bernd Kaminski, Heiko Gall, Thomas Michae-
lis, Christian Bosch und Jan Lahde von der Fischbeker Heide aus freie Sicht bis nach Blankenese.
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Jens Thieme ' -
UtZ dodenhof

startet in Berlin

Platz 65 fur Zevener Bogenschutzen

ZEVEN. Im Dezember hatte
sich der Zevener Bogen-
schiitze Jens Thieme wieder
einmal aufgemacht in seine
alte Heimat Berlin, um bei
den Berlin Open, einem der
groflten und bestbesetzten
Bogenturniere Europas, an
den Start zu gehen.

Das Preisgeld von 15000
Euro hatte wieder zahlrei-
che Spitzenschiitzen aus

SPORTZEI

dem Ausland in die Bun-
deshauptstadt gelockt.
Auch wenn es fiir Jens Thie-
me am Ende nach der Vor-
runde mit 561 Ringen und
Platz 65 nicht fiir den Ein-
zug ins Finale reichte, so
war es fiir ihn doch wieder
ein tolles Erlebnis, mit den
Profi-Schiitzen vor einem
groBen Publikum auf der
SchieRlinie zu stehen. (VB)

Jens Thieme vom Tu$S Zeven war beim groBten deutschen Bogen-

Turnier in Berlin am Start.
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Pravention mit
der Faszienrolle

Fortbildung fur Ubungsleiter

LANDKREIS. Mit einer Ubungs-
leiter-B-Prévention-Fortbil-
dung zum Thema , Funktio-
nelles Training mit der Fas-
zienrolle“ startet die Sport-
region Osterholz-Roten-
burg-Verden in das Fortbil-
dungsjahr 2020. Hella Ro-
senbrock, Sportreferentin
fiir Bildung, hat dazu die
Ausschreibungsunterlagen
veroffentlicht.

In der Fortbildungsaus-
schreibung heil3t es: ,Sind
die Faszien verklebt, da wir
sie nicht ausreichend ge-
dehnt und trainiert haben,
kénnen Verspannungen
auftreten und wir sind an-
falliger fiir Verletzungen wie
beispielsweise  Zerrungen.
Mit dem Faszientraining
wird also gezielt gegen sol-
che Verklebungen des Bin-
degewebes vorgegangen. Im
Gegensatz zu den normalen
Dehniibungen, die viele
Sportler bereits in ihr Trai-
ning eingebunden haben
und die den Muskel deh-
nen, wird beim Faszientrai-
nig somit das Bindegewebe
intensiv bearbeitet. Gezeigt

und ausprobiert werden
Ubungen mit und ohne Fas-
zienrolle sowie viele Varia-
tionen zum Mobilisieren,
Dehnen und Ausrollen. Au-
Berdem gibt es Hilfestellun-
gen zum Einsatz der Rolle
in den verschiedenen Ziel-
gruppen.“

Faszien-, Pilatesrollen
und Bélle sollten mitge-
bracht werden, um vor Ort
Praxisbeispiele zu zeigen.
Die Fortbildung findet am
Sonnabend, 18. Januar, von
9.30 bis 16.30 Uhr in Sand-
hausen statt. Da die Teil-
nehmerzahl auf 20 Perso-
nen begrenzt ist, sollten In-
teressierte sich ziigig per E-
Mail unter anmel-
dung@ksb-rotenburg.de an-
melden.

Ubungsleiter ,,C“ kénnen
nur teilnehmen, wenn noch
Platze vorhanden sind.
Ausschreibungs- und An-
meldeunterlagen gibt es bei
den Mitgliedsvereinen der
Sportregion oder {iber die
Internetseiten der Kreis-
sportbiinde Osterholz, Ro-
tenburg und Verden. (VB)
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75 Jahren
wurde das

Mobelhaus
eroffnet!

in allen
Abteilungen

erste XXXLutz |

i - _
| Moon-Light-
Shoppin:

s

E offnungszeiten
bis 11.01.2020

siehe www.xxxlutz.de/c/
sonderoeffnungszeiten

izh

» Unschlagbar-
Garantie

B)

% auf jeden Mitbewerberpreis

XXXLutz schldgt jeden Preis! Garantiert 10% zusatzlich!

C)
% auf jeden Mitbewerberrabatt

Gutscheine und Rabattaktionen unserer Mitbewerber
auch in allen XXXLutz Filialen einlosbar! Garantiert!

Ausge-
nommen:
in der
Werbung
angebotene
Ware.
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auch auf grof3e Marken

Fur Druckfehler keine Haftung. XLDP Handels GmbH & Co. KG, Mergentheimer Straf3e 59, 97084 Wiirzburg. ILDEO2-9-p

XXXLutz dodenhof Posthausen | Posthausen 1 | 28869 Posthausen | Tel.:
Offnungszeiten: Mo.-Sa. 9.30-20.00 Uhr | posthausen@xxxlutz-dodenhof.de

EEEUEE MEIN MOBELHAU:

(030) 25549556-0 |

B) Sollte ein bei uns gekaufter Artikel bei einem stationdren Handler giinstiger sein, bezahlen Sie bei uns den niedrigeren Preis minus 10 % Extrarabatt! Gliltig bei Neuauftragen. Inkl. Barzahlungsrabatt. Basispreis ist Grundlage fiir alle Abschlige.

Keine Barauszahlung.

C) Sollte ein Mitbewerber durch eine Gutschein- oder Rabattaktion unseren Preis bei vergleichbaren Artikeln unterschreiten, garantieren wir den giinstigeren Preis. Dies gilt bei Gutschein- und Rabattaktionen stationarer Mébeleinzelhandler.

S) Giltig bei Neuauftrdgen. Ausgenommen: in dieser Werbung angebotene Ware, bereits reduzierte Ware, ,Bestpreis’-,

,Bester Preis"-,

Preishammer”- und ,Dauertiefpreis"-Artikel, Gutscheinkauf, Biicher, Ambia Home-Produkte sowie Saisonware. Soweit

anwendbar nur mit dem ,7,5%-Jubilaumsrabatt’ kombinierbar, keine weiteren Konditionen méglich. Keine Barauszahlung. Basispreis ist Grundlage fiir alle Abschldge. Aktionen und Aktionsbedingungen sowie weitere Informationen finden Sie unter xxxlutz.

de/aktionsbedingungen. Artikel im Online Shop werden im Aktionszeitraum bereits reduziert angezeigt, bei Gutscheinen erst nach Eingabe des Aktionscodes.

1) Glltig bis mindestens 13.01.2020.

2) Giiltig bei Neuauftragen. Ausgenommen: in dieser Werbung angebotene Ware. Soweit anwendbar nur mit dem ,bis zu 40%-Hausrabatt" kombinierbar, keine weiteren Konditionen méglich. Keine Barauszahlung. Basispreis ist Grundlage fiir alle Abschlage.
Aktionen und Aktionsbedingungen sowie weitere Informationen finden Sie unter xxxlutz.de/aktionsbedingungen. Artikel im Online Shop werden im Aktionszeitraum bereits reduziert angezeigt, bei Gutscheinen erst nach Eingabe des Aktionscodes. Gultig bis

mindestens 13.01.2020.




