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Zeven

Gespréche iiber Kulturen
Das néchste Frauenkulturcafé
findet am morgigen Donners-
tag von 9.30 bis 11 Uhr im Ju-
gendzentrum Alter Bahnhof
in Zeven statt. Frauen ver-
schiedener Altersgruppen und
mit unterschiedlichem kultu-
rellen Hintergrund treffen
sich, um gemeinsam zu friih-
stiicken und den Tag ent-
spannt mit einer Balance-
ibung und Gesprachen rund
um die eigene oder fremde
Kulturen zu beginnen. Eigene
Ideen sind willkommen, die
Teilnahme ist zurzeit kosten-
los. Anmeldungen unter Tel.
04281/80444 oder
04281/4309.

Weihnachtliche Feier

Der DRK-Ortsverein Zeven ladt
fiir Sonnabend, 9. Dezember,
alle Mitglieder und Freunde
zur Weihnachtsfeier ein. In
diesem Jahr beginnt die festli-
che Kaffeetafel um 15 Uhr im
Saal des Mehrgenerationen-
hauses Zeven, Godenstedter
StraBe 61. Dr. Walter Borchers
aus Zeven wird fiir die Gaste
sein umfangreiches Bildarchiv
o6ffnen. Man muss nicht Mit-
glied im Deutschen Roten
Kreuz sein, um an dieser Ver-
anstaltung teil h An-
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Bands i in der Turmkneipe

Viel los: Im Dezember jagt eine Liveband die nachste

ZEVEN. Es geht auf Weihnachten
zu und wahrend es woanders
um diese Jahreszeit etwas be-
sinnlicher zugeht, gibt die
Turmkneipe Zeven nochmal
richtig Gas und prasentiert zu-
satzlich zu den regelmaBigen

meldungen unter Tel.
04281/987045 bis Freitag.
Friihstiick gibt's im MGH

Im Mehrgenerationenhaus
(MGH) Zeven wird morgen ein
soffener Friihstiickstreff* an-
geboten. Zwischen 9.30 und
11 Uhr gibt es die Maglichkeit,
zu friihstiicken und zu klonen.
Damit fiir alle gentigend Brét-
chen vorhanden sind, bitten
die Organisatoren um eine
Anmeldung bis heute um 9
Uhr unter Tel. 04281/717170
oder per E-Mail an mgh-ze-
ven@drk-bremervoerde.de.

Selsingen

Ver.di ehrt Mitglieder

Sie sind seit Jahrzehnten Mit-
glied in der Gewerkschaft
ver.di des Bezirks Bremen-
Nordniedersachsen. Aus die-
sem Grund machte sich die
Arbeitnehmerorganisation am
kommenden Donnerstag um
18 Uhr im ,Selsinger Hof“ bei
ihren Mitgliedern bedanken.
Die Jubilarehrung findet wah-
rend der Mitgliederversamm-
lung statt. Annette Diiring,
Vorsitzende des DGB in der
Region Bremen-Weser-Elbe,
wird die Festrede halten.
Seniorenbeirat berichtet
Wenn der Sozialausschuss der
Samtgemeinde Selsingen zu
seiner nachsten Sitzung zu-
sammenkommt, steht die Ar-
beit des Seniorenbeirates im
Mittelpunkt. Das Gremium
stellt seine Arbeit den Kom-
munalpolitikern vor. Stattfin-
den wird die Sitzung am
Dienstag, 5. Dezember, ab 19
Uhr im Rathaus.

Landfrauen feiern Advent
Der Landfrauenverein Selsin-
gen ladt ein zur Adventsfeier.
Die Besucher diirfen sich auf
Musik vom Posaunenchor,
Darbietungen einer Kinder-
gruppe, Kaffee und Kuchen,
adventliche Geschichten so-
wie eine plattdeutsche An-
dacht von Fritz Metscher aus
Augustendorf freuen. Die Fei-
er erfolgt am Mittwoch, 6. De-
zember, ab 14 Uhr im ,,Selsin-
ger Hof“. Anmeldungen sind
bis zum 4. Dezember maglich.

| wie Karaoke
(1. Dezember), Charity-Sponso-
ren-Bingo (7. Dezember) und
Kneipenquiz (5., 14. und 28. De-
zember) im Dezember insge-
samt 13 Livebands. Bis Mitte
Dezember sind es die folgen-
den Bands.

Am Sonnabend, 2. Dezem-
ber, spielt ab 21 Uhr die
Band Sturms Fahrmann und
présentiert Hi-Gain-
Rock’n’Roll mit autobiogra-
fischen deutschen Texten —
ehrlich, authentisch und lei-
denschaftlich.

Die geballte Energie und
Spielfreude der fiinf Jungs
aus Bremen und Hamburg
reift das Publikum ab den
ersten Takten mit und es gibt
kein Halten mehr.

Am Sonnabend, 9. De-

zember, geht es in der Turm-
kneipe um 21 Uhr los. ,Let’s
make some noise”, so das
Motto dieses Abends. Den
Anheizer machen die Sas-
senholzer Trashers mit Gara-
ge Punk’'n’Roll, bei dem es
bekanntlich niemand lange
auf seinem Platz hilt, son-
dern unweigerlich auf die
Tanzfliche zieht. Weiter geht
es mit einem Mix aus Punk,
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KAROSSERIE
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Alternative und Post Hard-
core von All But Silence aus
Zeven und zu guter Letzt
heit es noch einmal kom-
plett durchdrehen bei Dege-

Wéhrend woanders
Besinnlichkeit
herrscht, wird in der
Turmkneipe im
Dezember noch mal
richtig aufgedreht.

nerate Idol aus Bremen, die
mit Streetpunk und
Punk’n’Roll auch den letzten
Gast ins Schwitzen bringen.
Am Freitag, 15. Dezember,
heizt ab 22 Uhr die Band
Sandtimer den Gdésten ein.
Sandtimer ist ein Indie-Folk-
Rock-Duo aus Hempshire.
2018 erscheint ihr erstes Al-
bum, welches derzeit auf
Tourneen durch England,
Deutschland und Kanada
vorgestellt wird. The Copper
Tones aus dem Siiden Flori-
das spielen Soulgrass, ein
Mix so sagen sie, aus Soul,
Rock, Americana, Folk und
Bluegrass. Bei diesem Sound
spiirt man die Sonne Flori-
das, genau das Richtige zu

dieser  Jahreszeit. Beide
Bands treten im Rahmen der
bekannten Songs & Whis-
pers-Reihe auf.

Am Sonnabend, 16. De-
zember, treten ab 21 Uhr
ebenfalls zwei Bands auf,
Expand und Animal Tube.
Beide Bands stehen schon
lange auf der Biihne und
sind hier in der Region
langst keine Unbekannten
mehr. Nicht nur die Begeis-
terung fiir etwas hartere mu-
sikalische Kldnge und eine
langjihrige Freundschaft
verbindet Expand (Post Sto-
ner Rock) und Animal Tube
(Hardrock, Alternative,
Heavy Metal), beide Bands
haben auch gerade frisch ein
Album herausgebracht und
freuen sich darauf, ihre neu-
en Songs live zu prisentie-
ren und dies gemeinsam mit
dem Publikum zu feiern. In-
formationen zu den Konzer-
ten finden sich auch auf
www.turmkneipe-zeven.de
oder Facebook/Turmkneipe
Zeven. (VB)

Zumba:
Schwitzen fiir
Afrika

chwitzen fiir einen guten

Zweck hieB es wieder am

Sonnabend, 25. November,
bei einem Zumba-Workshop in
der Aula der Grundschule Sel-
singen, zu dem Priscilla Oetjen
als Instructor aufgerufen hatte
und den sie zusammen mit Per-
sonal-Trainer Amadou Ly, der ei-
gens aus Berlin angereist war,
leitete. Die Aula war mit rund
80 Personen voll, die mit Spal8
und SchweiB zwei Stunden lang
tanzten. Neben dem Erlos wur-
den knapp 200 Euro gesam-
melt. Der Spendenerlds geht an
das Mudzini Kwetu Centre, ein
Kinderheim nahe Mombasa in
Kenia, das Priscilla regelmaRig
besucht. ,Schwitzen fiir Afrika“
findet einmal jahrlich neben
dem reguldren Training statt.
Wer weiterhin Lust an Zumba
und Bewegung hat, ist jeden
Montag in der Grundschulaula
und jeden Mittwoch in der
Turnhalle der RosenstraRe um
18.30 Uhr herzlich eingeladen
mitzumachen. Weitere Informa-
tionen zum Kinderheim gibt es
unter ww.kinderhilfe-ke-
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29. November 2017

Am 16. und 17. Dezember
Weihnachtsmarkt in Wiegersen

Am dritten Adventswo-
chenende findet der
Weihnachtsmarkt in

Wiegersen statt. Auch in

diesem Jahr laden die
Organisatoren und Aus-
steller auf das Rittergut
in Wiegersen ein. Los

geht es jeweils ab 11 Uhr.

Wenn der Beckenboden schwach wird

Méogliche Behandlungswege

Oberarztin der Frauen-
klinik, Dr. med. Carolin
Spicher, spricht am 14.
Dezember, 17 bis 18.30
Uhr, zum Thema ,Wenn
der Beckenboden
schwach wird“, Buhr-
feindsaal, Elise-Aver-
dieck-StraRe, Rotenburg.

Tausendste Geburt in Rotenburg

Baby Ben kommt zur Welt

Das Team am Diakonie-
klinikum Rotenburg
freut sich Gber das tau-
sendste Baby im Jahr
2017. Am 21. November
hat Ben das Licht der
Welt erblickt. Stolze El-

tern sind Ricarda und Ulf

Kausch aus Zeven.

des Zevener

Die Mitglieder
der knapp besucht, aber flott im Protokoll.

Ratzfatz durch
die Reqularien

Wahlen beim Zevener Fahrradverein

ZEVEN. Unter dem Vorsitz
von Rainer Franke hat der
Zevener Fahrradverein tur-
nusgemdR anstehende Wah-
len von drei der fiinf Vor-
standsposten im Radler-Ga-
lopp abgewickelt. Der zwei-
te Vorsitzende Bernd Ka-
minski, Schriftfiihrer Ger-
hard Hiibner und der Bei-
sitzer aus der Touringgrup-
pe, Jorg Bernert, wurden in
ihrem Amt bestétigt.

war wie-
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Neuhaus ein Team des Ze-
vener Fahrradvereins erfolg-
reich beim Einzel- und
Mannschaftzeitfahren des
Audaxclub Schleswig-Hol-
stein auf der 280-Kilometer-
Strecke von Hamburg nach
Berlin  erfolgreich unter-
wegs. Nach neun Stunden
und 48 Minuten war die
Badewanne der Bundes-
hauptstadt erreicht.

In der abgelaufenen Sai-
son waren neben dem all-
wochentlichen Training ei-
nige Ereignisse hervorzuhe-
ben.

Die Touringgruppe war in
der Region Kehdingen un-
terwegs und bei den Ham-
burger Cyclassics holte Rai-
ner Franke auf der 60-Kilo-
meter-Distanz in der Klasse
Senioren viermal Gold. Er-
neut war mit Bernd Kamin-
ki, Jan Lahde und Joachim

RegelmilRiger Trainingstag
ist in der kommenden Sai-
son ab Mirz der Dienstag
und gestartet wird dann im-
mer in der Langen Strafe,
Ecke Schulstrae.

Bis dahin treffen sich die
Rennradpiloten am  glei-
chen Ort jeden Sonntag-
morgen, 10 Uhr, zu ab-
wechslungsreichen  Aus-
fahrten mit dem Mountain-
bike oder dem Crosser. (VB)



