VEREINSBLATT

Start der ersten Dutch-Capitals-Tour in Zoetermeer/NL: 24 Rennrader, funf Liegerader, ein Rowing-Bike und vier vollverklei-
dete Lieger nehmen die Herausforderung an.

1426 Rennrad-Kilometer
in 79:45 Stunden

Spitzenreiter Bert de Vries und Bernd Kaminski bei der ersten Dutch-Capitals-Tour

Zevener Fahrradverein

Zeven/Siidholland (Vb/mey).
Ein echtes Erlebnis: Am 15.
August, um genau 10 Uhr, fiel
in Zoetermeer (Siidholland)
der Startschuss fiir 35 moti-
vierte Radfahrer. Mit 24
Rennriddern, fiinf Liegera-
dern, einem Rowing-Bike und
vier vollverkleidete Liegern
(Quest) gingen sie auf die au-
Bergewohnliche Langstrecke.
31 Starter erreichten das Ziel
innerhalb des Limits von 110
Stunden. Der Zevener Fahr-
radverein mischt internatio-
nal mit.

Bereits zum Ende ersten Etap-
pe nach Middelburg (Zeeland)
hatten sich zwei Rennradfahrer
aus einem vierkopfigen Fiih-
rungsfeld abgesetzt. Stramm
gegen den Wind ging es dann
weiter  iiber  Ossendrecht
(Nordbrabant) nach s-Herto-
genbosch. Das Fischgritpflaster
in den Orten sowie auf kilome-
terlangen Landstraflen ent-
puppte sich dabei als wahre
Quiilerei fiir die Rennradler. In
der Nacht folgte ein ,Ritt“ in
die Provinz Limburg, der am
frithen Donnerstagmorgen mit
einer Klettertour zum Dreildn-
derpunkt  (Belgien/Deutsch-
land/Niederlande) gipfelte. Mit
einer Zwischenzeit von 21:40
Stunden und insgesamt 506,8
Kilometer in den Beinen wurde
in Viljen der erste Versorgungs-

Der Dreilanderpunkt Belgien-Deutschland-Niederlande im
Suden vom Limburger Land liegt keinesfalls im Flachland.

nach der Dusche und stérken-
der Kost zogen Bert de Vries
(NL) und Bernd Kaminski (Ze-
ven) sofort weiter iiber Roer-
mond nach Arnheim (Gelder-
land). Donnerstagabend er-
reichten sie Hengelo (Over-
ijssel) und in der Nacht Zwolle.
Der dortige Versorgungspunkt
(Stand: 842,4 Kilometer) wur-
de mit einer Zwischenzeit von
39:45 Stunden erreicht. Nach
drei Stunden Schlaf setzten sie

Groningen. Soweit hatten de
Vries und Kaminski sogar noch
immer einen Vorsprung gegen-
{iber den Quests, doch bei er-
neutem Ansteuern gegen den
Stidwestwind ~ kamen deren
Vorziige zur Wirkung.

,»Plattful3“

Kurz vor Leeuwarden (Fries-
land) wurde de Vries zudem
durch einen Plattfuss gestoppt.

Fotos: Privat

ten die erhebende Passage des
Abschlussdeichs ~ des  Ijssel-
meers, die mit dem Erreichen
der dritten und letzten Versor-
gungsstelle in Hoorn (Nordhol-
land) bei insgesamt 1168,9 Ki-
lometern am Freitagabend um
23.10 Uhr mit einer Zwischen-
zeit von 61:10 Stunden endete.
Nach reichlich Nudeln und ei-
ner Stunde Schlaf gingen die
beiden fithrenden Rennradfah-
rer wieder auf die Strecke.
Noch in der Nacht wurde Alme-
re (Flevoland) iiber den hoch-
gradig eintonigen Houtribdijk
(Mitteldeich) angesteuert. Ein
morgendlicher Sprint nach Ut-
recht sorgte wieder fiir wieder
fiir Schwung und bei der fol-
genden Etappe nach Amster-
dam nahmen sich die Rennrad-
fahrer sogar die Ruhe fiir eine
Pause in einem Parkcafe. Nach
dem Erreichen von Haarlem
(Nordholland) an der Westkiis-
te folgte eine besondere He-
rausforderung. Bei sengender
Hitze wurde eine wunderbare,
riesige Diinenlandschaft durch-
quert und fiihrte nach s-Gra-
venhage/Den Haag.

Nach kurzer Schlussetappe er-
reichten die Rennradpiloten
wieder den Start-/Zielpinkt in
Zoetermeer. Dort wurden der
Niederlander Bert de Vries und
der Zevener Bernd Kaminski
vom Organisationsteam um
Leo Foester von der Toerver-
eniging Zoetermeer'77 nach
1426 Kilometern, die sie in
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Per Rennrad in die Niederlande

Auf schmalen Felgen radelt Kaminski 2393 Kilometer in acht Tagen

Zevener Fahrradverein

Zeven (Vb/mey). Vor dem
R ging der Spaf schon

los: Bereits am , 13.

August, war Bernd Kaminski
aus Zeven mit seinem Renn-
rad in die Niederlande aufge-
brochen, um an der ersten
Dutch-Capitals-Tour teilzun-
ehmen (siehe nebenstehen-
den Bericht).

Die Anfahrt fiihrte ihn bei
Achim-Uesen iiber die Weser
und dann weiter iiber Bassum,
Vechta, Quakenbriick und Lin-
gen/Ems. In der Nihe von
Almelo querte er niederldndi-
sche Grenze und am Nachmit-
tag erreichte er nach 274 Kilo-
metern einen privaten Versor-
gungspunkt in Markelo. Am
Dienstagmorgen spulte er wei-
tere Kilometer bis zum Startort
Zoetermeer in der Nédhe von
Den Haag ab und traf noch vor
der Anmeldung auf andere
Teilnehmer. Nur ein weiterer
war mit dem Fahrrad angereist
und zwar in drei Tagen aus
Kiel.

Der Zevener Rennradler hatte
474 Kilometer vorgelegt, um
am Mittwoch auf eine Lang-
streckenpriifung von 1425 Kilo-
metern (1. Dutch Capitals
Tour) zu gehen. Mitstreiter
Bert de Vries ernannte Bernd
Kaminski daraufhin zum offi-
zielen Afsluitdijk-Fietser, »aber
der erste, den ich kenne, der
dabei schon 1500 Kilometer
Anfahrt hinter sich hat«.
Nachdem der Zevener Renn-
radfahrer am Sonnabend die

Gesprichskreis
Parkinson

Zeven/Selsingen  (Vb/mey).
Der Gesprachskreis Parkinson
Regionalstelle ~ Bremervorde-
Zeven trifft sich am Dienstag,
4. September, um 14.30 in Sel-
singen im Landgasthaus Martin
(Am Brink 2).

,Wir wollen uns ein paar Ge-
danken fiir unser Treffen im
Dezember machen, zudem
steht im Oktober steht ein Be-

richt von der Regionalleiter-

Jan Lahde vom Vereinssponsor Hansa Landhandel empfing

seinen Vereinskameraden Bernd Kaminski

im Trikot der

Dutch-Capitals-Tour nach acht Tagen und fast 2400 Kilome-

tern wieder zurtck in Zeven.

Langstreckenpriifung abge-
schlossen hatte, stieg er Sonn-
tagnachmittag schon wieder in
die Pedale - um nach Zeven zu
radeln. Dabei zog er einen Bo-
gen um das Veluwemeer, um
abends ins Zwartwaterland zu
schauen. Nach Durchquerung
der Nacht nahm er seinen ers-
ten Kaffee in Edewecht im Am-
merland.

Danach ging der Zevener bei
Fagre mit der Fahre {iber die
Weser und erreichte nach ei-
nem Exkurs iiber Worpswede
das heimische Zeven.
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Am liebsten wire er gleich mit
dem Fahrrad ins AquaFit gefah-
ren und hitte sich mit einer
Massage regenerieren lassen,
doch noch war das Bad ge-
schlossen und erst musste der
offizielle Teil vollzogen wer-
den.

Da von den niederldndischen
Vereinskameraden keiner am
Ort war, iibernahm Jan Lahde
vom Vereinssponsor Hansa
Landhandel gerne den Emp-
fang des nach acht Tagen zu-
riickgekehrten Zevener Lang-
streckenradfahrers.

Entspannung mit
Feldenkrais

Krebsfiirsorge ladt fiir 8. September ein

Zeven (Vb/mey). Es locken
gung und
Am Sonnabend 8. Septem-
ber, von 9.30 bis 13.30 Uhr,
ladt die Krebsfiirsorge Bre-
mervorde-Zeven erneut zu ei-
nem Feldenkrais-Seminar im
Mehrgenerati h in Ze-

schulung in Beelitz ,Parkinson
- Stand der Dinge‘ auf dem
Programm®, erklart Andreas
Tews.

Giste sind wie immer herzlich
willkommen. Ansprechpartner:
Andreas Tews

ven ein.

Dieses Angebot fiir Krebspa-
tienten und ihre Angehorige
richtet sich sowohl an die,
denen die Ubungen nach Fel-
denkrais schon bekannt sind,
als auch an jene, die noch

Vorwiegend im Liegen werden
Ubungen ausgefiihrt, bei denen
Korperwahrnehmung und die
Leichtigkeit einer Bewegung im
Vordergrund stehen. Dabei ist
es erlaubt und erwiinscht, ein-
mal nichts zu leisten. Ohne An-
strengung  stellen sich ge-
schmeidigere Bewegungsablau-
fe und ein entspanntes Bei-
Sich-Sein ein. Tipp: Bitte war-
me und bequeme Kleidung mit-
bringen. Weitere Info und An-
meldung bei der Krebsfiirsorge
(B 04761/8538908) oder auch

punkt mit Dusch- und Schlaf- die Tour {iber Emmen und As- In die Abendddmmerung hi- 79:45 Stunden zuriickgelegt & 04661-921718, und Ingrid nicht wissen, was ,Felden- bei der Dozentin direkt
moglichkeit erreicht. Bereits sen (Drenthe) fort bis nach nein folgte fiir die Rennradpilo- hatten, feierlich empfangen. Wittenberg & 04284-927500).  krais“ eigentlich bedeutet. (2 04283/5928).
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Heeslingen - Kauf/Miete, Neu-
u Wohn- u. Geschiftshaus:
GrofBziigige und helle Woh-
nungen, Wohn-/Nutzflache
68 bis 129 m? seniorenge-
recht/barrierefrei, Blick auf
die Osteauen, geschiitzte son-
nige Loggia, Aufzug,
gerdumige Gemeinschafts-
rdume (Fahrrad-/Waschkel-
ler, Putzraum), keine
Maklergebiihr, Bezug ca.
4/2013, Hausverwaltung Tel.
04282/95682

Heeslingen - Kauf/Miete, Neu-
au Wohn- u. Geschiftshaus:
Gewerbeflache EG 202 m?, gr.
Keller, keine Maklergebiihr,
Bezug ca. 12/2012, Hausver-
waltung Tel. 04282/95682

Einfamilienh&user

Zeven: Gepfl. EFH in Zeven
(Stdost), Bj 1963/80 aufwen-
dig saniert und vergroflert,
Grdst. 800 m?, 167 m? WE
Garage, Gasheizung. EG: 4
Zi., EBK, Du.,, Terrasse
iiberdacht, OG: 4 Zi,

Loggia, VB 180.000,-
@ 0173/6273180

Gewerbeobjekte

Bad,
€.

Breddorf: Lagerhalle und
Garage 305 m?, Unterstand
353 m2, 1030 m? Grundstiick
befestigt zu verkaufen. Tel.
04285/218

geschoss, 3 Zimmer, Wohnflache
80 m?, Einbaukiiche, Bad, groBer
Balkon, Garage mit Abtellraum,
Kaltmiete: €370,00 + NK

Zeven, in zentraler Lage, 2. Ober-
geschoss, 2 Zimmer, Wohnflache
64 m2, Vollbad, neue Einbaukiiche,
Teppichboden, Keller,
Kaltmiete: €280,00 + NK
Sittensen, Erdgeschosswohnung
mit Garten, nahe dem Ortszentrum,
4 Zimmer, Kiiche, Bad, Gaste-WC,
Wohnflache 115 m?, Keller, Garage,
Kaltmiete: €500,00 + NK

Gyhum-Nartum, attraktive
‘Wohnung im Obergeschoss, Neu-
bau-Erstbezug, 3 Zimmer, 92,5 m?,
Wohnflache, Einbaukiiche, Dusch-
bad, groBziigige Dachterrasse, nur
3 km bis zum Autobahnanschluss A1,
Kaltmiete: €500,00 + NK

Heeslingen, Doppelhaushlite,
Neubau-Erstbezug, 4 Zimmer,
Wohnflache 110 m?, Einbaukiiche,
Vollbad, Gaste-WC, Doppelcarport
mit Abstellraum,
Kaltmiete:

Sittensen, Obergeschoss-
wohnung zentral im Ort, 3 Zimmer,
Wohnflache 92 m?, Einbaukiiche,
Carport mit Abstellraum,

Kaltmiete: €410,00 + NK

€650,00 + NK

H. Panke, 01801/955955-1912
K. Pape, 01801/955955-1913

(Festnetz 0,039 EUR/Min., Mobilfunk max
0,42 EUR/Min))

Info: www.zvb.de
Zevener

w= == Volksbank eG
IMMOBILIEN Kavfen - Baven - Finanzieren

Vitus-Platz 3 - 27404 Zeven

h

u L Zu ver-
mieten, Raum Zeven, Scheu-
ne evtl. teilbar. @ 04281/7797

2-2"%-Zi.-Wohnung

Gyhum, schone 2-Zi.-Whg., 70
m?, EBK, Bad, sep. Eing., 2
Abstell., 2 Terr., Gart. m. Gar-
tenh., Pkw-Stellpl., 333,- € +
NK ab 1.11.2012 zu verm.
@ 04286/383

3-3%-Zi.-Wohnung

Zeven: An der Mehde, tolle EG-
Whg. mit Terrasse zum
Stadtpark, 3 Zi., ca. 78 m?
EBK, Bad, Abstellr, Kfz-
Stellplatz frei ab 1. 9., Miete
445, + NK E/MAX
Immobilienbiiro Rotenburg,
H.-P.  Markgraf, Telefon
0171/8700368, www.remax-
rotenburg.de

Wilstedt: 3 % ZKB m. Wanne,
WC, im OG im alten Fach—
werkhaus, ca. 80 m2, Lami-
nat, zentr. Lage, Terr., PKW-
Stellpl.,, neue Heizungsanl.
(neue He17korper), ab 01.10.,
390,-€ kalt. @ 04283/982277
oder & 0172/6086022

Zeven, 3 Zi.-EG.-Whg., Terras-
se, 62 m?, EBK, Duschbad m.
Wanne z.1.10., KM 320,- € +
NK + KT, Tel. 0174/9407728

4-4"-Zi.-Wohnung

Tarmstedt - 4 Zi.-Wohnung, ca.
130 m2, m. Garten, an ruh. NR
ohne Haustiere, ab ca. Jan.
2013 zu verm. @ 04283/8463

Breddorf, Nahe Tarmstedt
Sehr schénes, modernes

Einfamilienhaus

Baujahr 2009, 113 m2 Wohn-
flache, 140 m2 Galerie im Dach-
geschoss, 68 m? Wintergarten,
1030 m? Grundsttick,
mit Garten, groBer Terrasse
und Carport, ab sofort
zu vermieten.
Infos unter
Tel. 04285/9 51 14

* Gewerbeobjekte

Tarmstedt - ehem. Fahrschul-
raum, m? und 50 m?
Biiro/Laden z. B. . Versichrg.
zu vermieten. © 04283/8463

KIeinanzeigen.

. Die suchen
2 und finden.

Traumwohnungen
zu Kellerpreisen.

Vereinsblatt

bag, Bordcomp., Einparkh.,
eFH, el. AuBens{) Khmaau—
tom., LM-Felge:

scheckheftgepfl., Servo Slth
Hzg., Traktionskontr., unfall-
fr., Wi.-Reifen, ZV, rote In-
nenaustattung (Stoff), Klima,
eFH, eSpiegel beheizt. RC,
VB 3500,- €. 2 0170/7957257

Ford

Ford Fiesta, EZ 3/96, Phoenix-
blau, 44 kW, VB 280,- €.
@ 04281/4590

Nissan

Nissan Almera, Bj. 96, bis 9/13
TUV, 228tkm, rot, Schiebe-
dach Alrbag, 700— € VB.

@ 0176/44562730

Toyota

Toyota-Starlet, 3-tiirig, TUV
3/14, 247000 km, SR + WR,
kW 55, 1,3 1, Anfanger/Win-
terauto, VB 650,- €. © 0151/
16578556

vw

Caddy (Diesel), gelb, mit AHK,
64 PS, 170.500 KM, Bj. 2001,

Service-Partner \g

TUV/AU, Gasumriistung, Reifen- und Klimaservice
27419 Vierden - Hauptstrage 10
Telefon 04282/1821 oder 3231, Fax 5930565 %

esB\ \ « Autohaus Jech GmbH"|

Kraftfahrzeugmeister

\,nﬂ \)sl @ Kraftfahrzeugreparaturen
@ Automobile An- u. Verkauf
S 27404 Elsdorf, Miihlenstr. 30, Tel. 04286/1500,5
KFZ-ZUBEHOR/ KRAFTRADER-
ANHANGER VERKAUF

Winterreifen-Sonderverkauf
Neu- und Gebrauchtreifen,

neue/gebrauchte Alu- und
Stahlfelgen, Komplettsitze
aus Leasing-Kfz., sehr

glinstig. Stidring 5a, 27404
Zeven, Tel. 0 42 81/95 90 75

hi ! 1 zur Selbst-

Yamaha XJ 900S, top Zustand,
48 tkm gel., org. Koffer, Heiz.
gr., 2 verkl. Sch., TUV 04/14,
2450,-€VB.® 0178/1803054

Yamaha XJ 750, Bj. 84, 52tkm
weiB/rot/blau, TUV
1200,- € VB. ”&“0176/44562730

montage, Hammerpreise. Ra-
meder Direktversand, Telefon
036 73/43 56 89, Fax -15
www.kupplung.de

GARAGEN

Suchen Garage! Dringend ge-
sucht: Garage Halle oder
Scheune! & 01522/3578582

WOHNWAGEN

Wohnwagen Knaus Stidwind,
sehr gepflegt, Bj. 03/94, TUV
neu, Aufb.-L 490, fast neues
Vorzelt, Alko Stabilis.
Kuppl., Fahrradtr, Radio
usw., 4000,- € VB. @ 04286/
459982

TUV 9/2012, Preis 1450 € Suche Garage in Zeven/Tarms- Suche Wohnwagen mit oder

Tel. 0162/9231297
WOHNMOBILE

‘ Kaufe Wohnmobile

03944 - 3 61 60
www.wohnmobilcenter-aw.de

edt und Umgebung.
= 0163/8469742

Super-Typen
zu Renner-Preisen.

ohne TUV. @& 0421/6198986
oder @ 0174/8372329




