Im Marz 1998 ent-
stand aus der Ka-
serne Seedorf her-
aus der Seedorfer
Fahrradverein als
deutsch-niederlan-
discher Verein mit
damals 19 Rad-
sportfreunden.
Waihrend zu Be-
ginn die Mehrheit
der Mitglieder
Niederlander wa-
ren, hat sich das Verhaltnis durch die Ent-
wicklung in der Kaserne Seedorf zu mehr
deutschen Mitgliedern verschoben. Zur-
zeit geh6ren dem Verein rund 50 Mitglie-
der an. Mit dem Abzug der niederlandi-
schen Soldaten in diesem Ja/ ')ibt es kei-
ne Verbindung mehr zwiscag.. der Kaser-
ne Seedorf und dem Verein.

Kurt Lithn wahrend
seines Vortrages.

Bereits in der letztjahrigen Mitglieder-
versammlung wurde das Thema Na-
mensanderung angesprochen und disku-
tiert. Auf der kirzlich durchgefiihrten
Mitgliederversammlung beschlossen die
Anwesenden einstimmig eine Namensan-
derung in Fahrradsportverein Zeven e. V./
Fietssportvereniging Zeven e. V. zum

1. Juli 2006. Das Satzungsziel Férderung
des Radsports und der guten deutsch-
niederlandischen Nachbarschaft wurde
dabei ausdricklich beibehalten.

Im weiteren Verlauf wahlten die Mitglie-
der Gerhard Hibner als neuen Schriftfiih-
rer. Anneke Dauter, die seit Bestehen des
Vereins diese Aufgabe inne hatte, wurde
vom Vorsitzenden Johann Wichern mit
einem herzlichen Dankeschén fir groBes
‘:Zagement und mit einem Blumen-
~~auld verabschiedet.

Der sportliche Leiter Gerrit van den Brink

gab anschlieBend einen Uberblick (iber
die fir den Sommer geplanten Aktivi-
taten. Neben den regelméaBigen
wéchentlichen Trainingsabenden ist die
Teilnahme an den in der Region stattfin-
denden RTF’s auch durch die Touring-
gruppe vorgesehen. Geplant ist im Au-
gust ein Radfahrwochenende in den Nie-
derlanden und als Hohepunkt Ende Ok-
tober die Fahrt nach Mallorca.

Den AbschluB des Abends bildete der
Vortrag von Kurt Lihn zum Thema
Erndhrung und Leistungssteigerung im
Ausdauersport. Kurt Lihn, selbst begei- _
sterter Rennradfahrer, gab einen sehr /
informativen Uberblick Gber Zu-
sammenhange zwischen
Erndahrung und
Gesundheit im
Sport und im All-
gemeinen.




Endlich! Der Winter Ilegt in den Ietzten Zﬁgen
und der Friahling auf den wir so lange gewartet
haben kommt. Jetzt heiBt es, das Fahrrad startklar
machen und endlich zu einer ersten Tour starten.
Fur den Seedorfer Fahrradverein beginnt nun die
neue StraBensaison. Immer am ersten Montag
nach Umstellung auf die Sommerzeit ist der erste
Ausfahrt nach der Winterpause.
Der Seedorfer Fahrradverein blete
fahrer eine entsprechende Gruppe. Es gi
Rennradfahrern zwei Gruppen;:j‘ i de
unterschiedlicher Geschwindigkeit ge
so das jeder nach seinen Mdglichkeiten mitfahren
kann. Dles %It auch fir die Touringradgruppe, die
S‘;‘Ich in den eiden letzten lahgen stark entwuckelt
at. e
Auch hier werden in dieser Saisdﬁ’ erstmals 2wei
Gruppen mit unterschiedlicher Durchschnitts-
geschwindigkeit, also eine alle” und eme
«langsame” Gruppe, angebofem
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Fahrradverein starl:et in die StraBensaison

Der erste Trainingsabend ist am 27. Marz um 18
Uhr. Die nachsten Trainingsabende sind dann
jeweils um einen Wochentag versetzt, also am
Dienstag, dann Mittwoch, Donnerstag und dann

~ wieder am Montag - siehe Terminplan. Treffpunkt

ist das Hollandhaus in der Godenstedter StraBe in
Zeven.

AuBerdem treffen sich die Rennradfahrer jeden
Sonntag um 9.30 Uhr in der FuBgangerzone beim
Eiscafe Satin fir eine Ausfahrt von zwei bis zwei-
einhalb Stunden.

Fahrrad fahren macht SpaB, Fahrrad fahren in der
Gruppe macht viel mehr SpaB. Deshalb kommen
Sie einfach zum Trammgsabend und fahren eine
Runde mit.

 Ziel des Seeddrfer Fahrradverems ist das sportllche .

Fahrrad fahren, wobei der SpaB an der
sportllche Betétngung nicht 2u kurz kommt
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